Les parascolaires

* Jeux de société : jouer ensemble, réfléchir, s'‘amuser

Cet atelier invite les enfants a découvrir et mditriser progressivement les regles
des jeux de société tout en gagnant en autonomie.

A travers des jeux coopératifs, ils apprennent a s'ouvrir aux autres, a partager,
et a dépasser leur individualité.

Au fil des séances et selon les envies, place a des jeux plus stratégiques, faisant
appel d la mémoire, a la logique, a la gestion du temps et de I'espace... le tout dans
une ambiance ludique et conviviale !

* Atelier d'art floral : la créativité fleurit entre les mains des enfants
Votre enfant aime les fleurs ? Cet atelier est I'occasion parfaite pour s'initier a
l'art floral !

Couronnes, décorations, petits montages : il ou elle apprendra a créer de jolies
compositions tout en découvrant les bases de cette discipline délicate et
poétique.

Au fil des séances, l'art floral deviendra un véritable jeu d'enfant... et n‘aura
bientdt plus de secrets pour votre petit(e) créateur(trice) en herbe !




* Atelier créatif et artistique: éveiller I'artiste qui sommeille en chaque
enfant

Cet atelier invite les tout-petits a explorer librement différentes matieres :
peinture, terre, papier et bien plus encore ; pour stimuler leur imagination et
réaliser leurs premiéres ceuvres.

A travers des activités variées comme la peinture ou le bricolage, chaque enfant
découvre, a son rythme, le plaisir de créer.

Ils manipulent des outils, expérimentent les couleurs, apprennent de nouvelles
techniques et développent leur motricité fine en s'‘amusant.

Des astuces ludiques et adaptées sont proposées pour encourager chaque enfant
d progresser et a s'épanouir dans sa créativité.




: bouger, explorer, grandir !

A travers des activités ludiques et adaptées, les tout-petits découvrent leur
corps et développent leur motricité dans I'espace et le temps.

Marcher sur une poutre, lancer des rubans, apprendre des mouvements simples...
autant d'occasions pour s'exprimer physiquement, gagner en équilibre et en
coordination, tout en s'‘amusant !

* Atelier cuisine : petits chefs en action !

Une recette par semaine pour éveiller les papilles et la curiosité culinaire des
enfants |

Pendant une heure, vos petits cuisiniers en herbe réalisent des plats simples et
variés : sucrés, salés, entrées, desserts... Il y en a pour tous les golits |

Et pour prolonger le plaisir a la maison, toutes les recettes seront rassemblées
dans une farde de cuisine remise en fin de frimestre.




* L'éveil musical : une expérience ludique et enrichissante

La musique et le mouvement sont de puissants alliés dans le développement de
I'enfant : ils enrichissent le vocabulaire, enseignent le rythme et les rimes, tout
en apportant détente et bien-étre.

A travers des jeux musicaux, des moments de danse et d'exploration sonore,
votre enfant s'épanouit, exprime sa joie et développe sa créativité.

Pendant une heure, il découvrira le plaisir de jouer avec les sons, la voix et le
corps, et pourra manipuler une variété d'instruments. Un véritable voyage
sensoriel pour nourrir l'imaginaire !




* Atelier cirque :

Pendant une heure, les enfants plongent dans I'univers fascinant du cirque !
Ils deviennent tour a tour jongleurs déjantés, équilibristes concentrés ou clowns

malicieux... Un moment magique pour bouger, s'exprimer et s'‘amuser en toute
liberté.

Une belle occasion de développer la confiance en soi, la motricité et I'expression,
dans un atelier haut en couleurs ot l'imagination et la joie partagée sont a
I'honneur !




